TRENDREPORT

Drinnen und drauf3en in Form bleiben — die Fitness-
Trends 2014

Karlsruhe, 10. Marz 2014. Der Frihlingsanfang steht ins Haus und die
(Freizeit-)Sportindustrie bereitet sich auf den Run der Fitness-Begeisterten
auf die neuesten Waren vor. billiger.de ( http://www.billiger.de ), Deutschlands
beliebtestes Preisvergleichsportal, hat daher analy  siert, welche Trends und
Geréate dieses Jahr bei den Konsumenten besonders ho  ch im Kurs stehen.

Meteorologisch ist er seit dem 01. Marz schon da, astronomisch miissen wir noch
ein bisschen auf ihn warten: der Friihlingsanfang. Doch egal ob 01. oder 20. Méarz
— die Zeichen stehen auf Aufbruch. Nicht nur die Natur rlstet sich, sondern auch
die ,Saisonsportler* machen sich bereit. Welche Sportarten im Frihjahr 2014
Trend sind und welche Fitness-Geréate bei den Verbrauchern wirklich ankommen,
hat billiger.de ermittelt.

Joggin

Kalte, Dauerregen und Lichtmangel haben bei Outdoor-Sportlern die Motivation zu
sportlicher Betatigung im Freien stark gebremst. Zwar gibt es fiir jedes Wetter die
passende Bekleidung, aber wer kann sich schon Uberwinden, unter Schichten
schwarzer Thermounterwdsche, Windbreakern und Regenjacken gut gelaunt ins
nasse Grau zu starten? Diese Zeiten scheinen fur das Jahr 2014 erst einmal zu
Ende zu sein: Nicht nur die Sonne ladt zu Bewegung draufRen ein, auch die
aktuelle Laufbekleidung in kraftgem Neon oder Colour-Blocking bringt die
Motivation zurtick.

Der richtige Laufschuh ist das wichtigste ,Accessoire” fur jeden L&ufer. Der
allgemeine Trend geht schon seit einigen Jahren zu mehr Komfort, mehr
Dampfung und mehr Stabilitat, um Gelenke und Sehnen effektiv zu schiitzen. Der
Herren-Laufschuh Asics Gel-Nimbus 15 erfillt diese Erwartungen und ist vor allem
durch seine Hightech-Dampfung der ideale Schuh fur Langstreckenlaufe auf jedem
Untergrund. Momentan ist die aktuelle Version des Gel-Nimbus ab 90 Euro zu
bekommen.

Doch Laufschuhe mit mehr Komfort, Stabilitat und Dampfung haben auch
entscheidende Nachteile: Verbunden mit meist sitzenden Téatigkeiten im Alltag wird
unsere FuBmuskulatur immer schwéacher und die natlrliche Stabilitat des FuR3es
verringert sich — das Verletzungsrisiko steigt. Die Entwickler des beliebtesten
Damen-Laufschuhs Nike Free 5.0 haben alle Modelle der Nike Free-Serie dem
BarfuBBlaufen nachempfunden. Barful3 laufen starkt die FuRBmuskulatur, diese
wiederum bedingt ein effektiveres Training und schnellere Zeiten. Knapp 70 Euro
kostet der innovative Laufspald zurzeit.

Der skandinavische Trendsport Nordic Walking hat in Deutschland bereits tber
zwei Millionen Anhéanger gefunden. Das flotte Gehen mit zwei Stocken ist eine gute
Alternative zum Joggen, da Gelenke und Sehnen geschont werden und durch die
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aktive Armbewegung auch der Oberkérper in das Training einbezogen wird.
Stabil, leicht und groéRenverstellbar sollte der ideale Walkingstock sein: Nicht
umsonst ist der Leki Carbon Titanium fir 110 Euro der nachgefragteste Stock
ambitionierter Walker.

Fahrréader

Das Mountainbike-Jahr 2014 steht ganz im Zeichen der neuen MaRRe. Nachdem im
vergangenen Jahr die klassische 26-Zoll-Einheitsgrof3e fir Mountainbike-Reifen
aufgehoben wurde, haben sich die Handler mittlerweile auf die zwei zusatzlichen
ReifengrofRen eingestellt. Die langer werdenden Tage laden jetzt dazu ein, die
technischen Innovationen der Rader im Gelénde zu testen. Wie die vergangenen
Jahre zeigen, nimmt der Verkauf von Mountainbikes bis April stetig zu. Auch in
diesem Jahr ist der Trend bereits spirbar. Zwar steigen durch die hohere
Nachfrage auch die Preise, jedoch ist die Preisspitze erst fur den Spatsommer zu
erwarten. Das beliebteste Mountainbike ist dieses Friihjahr das STRATOS
Bergsteiger 2.0 28 Zoll ab 428 Euro.

Rennrader haben meist erst im Sommer Hochkonjunktur. Zum einen ist dies wohl
den besseren Witterungsverhaltnissen geschuldet, da gerade nasse StralBen das
Unfallrisiko enorm erhéhen, zum anderen lasst sich aber auch eine deutliche
Zunahme der Nachfrage rund um die ,Tour de France" verzeichnen. Auf der
Eurobike 2013 hat sich im Oktober letztes Jahr ein Trend fur die Rennrad-Saison
2014 herauskristallisiert: An hydraulischen Scheibenbremsen, die gerade bei
Néasse zuverlassig funktionieren, scheint dieses Jahr kein Weg vorbei zu fihren.
Angenommen wird diese Technologie aufgrund ihres hohen Preises allerdings nur
von Profi- bzw. engagierten Amateurfahrern. Allen anderen kann das KS-
CYCLING Fixed Gear Essence 28 Zoll fir 220 Euro ans Herz gelegt werden.

Beliebtester Fahrradtyp ist weiterhin das Trekkingrad. Dank Schutzblechen,
Kettenschutz, Beleuchtung und Gepéacktragern sind die Rader sowohl fur den
Einsatz in der Stadt als auch fiir langere Touren Uber Asphalt oder in leichtem
Geléande gut gerustet. Der sportlich-robuste Allrounder ist das ganze Jahr tber
gefragt, in den Sommermonaten — passend zur Ferienzeit — steigt die Nachfrage
aber nochmals an. Die Preise fir Trekkingbikes sinken bis zum Jahresende
kontinuierlich. Bei einer Preisdifferenz von etwa 100 Euro sollte man sich
Uberlegen, eine Neuanschaffung in die Wintermonate zu verlegen. Die Herren- und
Damen-Trekkingrader 2Fast4You fur jeweils um die 180 Euro sind aktuell der
absolute Renner.

Ausdauergeréate

Auch wenn die Temperaturen steigen und die Tage langer werden: Outdoor-Sport
ist nicht jedermanns Sache. Nicht nur ist man beim Training zu Hause flexibler, vor
allem die Verletzungsgefahr ist in der Wohnung um einiges geringer. Hometrainer
liegen daher — ganz gleich bei welchem Wetter — voll im Trend. Laut Statistik des
Deutschen Sportstudio Verbands (DSSV) trainieren rund 6,6 Millionen Deutsche zu
Hause, davon sind 57 Prozent unter 40. Egal ob gesundheitsforderndes
Cardiotraining oder figurformende Fettverbrennung - Fahrradergometer,
Crosstrainer oder Laufband haben ihren Platz neben dem Sofa gefunden.

Das Fahrradergometer ist der Klassiker unter den Hometrainern. Von den frihen
Anfangen des Trimm-Dich-Rads bis zu den heutigen Hightech-Modellen hat sich
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einiges getan: Mittlerweile bieten Ergometer nicht nur die standardmaRige Auswahl
an verschiedenen Kraft- und Ausdauerstufen oder Kalorienverbrauchs- und
Pulsanzeige. Moderne Ergometer bieten das Abfahren realer Strecken, eine
Schnittstelle zum PC und das sogenannte Simultraining (interaktives Training via
Internet). Beliebtestes Produkt fir das interaktive Training zu Hause ist der
Christopeit Ergometer Heimtrainer ET 6 VR Simultraining fur aktuell 369 Euro.

Eine gute Alternative zum Fahrradergometer ist der Crosstrainer. Gerade
Menschen, die bei der Arbeit und im Alltag haufig sitzen, sollten zu diesem
Trainingsgerat greifen. Durch den elliptischen Bewegungsablauf ist das Training
besonders effektiv. Moderne Gerate simulieren je nach Lage der Schwungmasse
Nordic Walking, Joggen oder Radfahren. Durch die Einbeziehung der Arme in
aktiver Gegenbewegung wird der ganze Korper trainiert. Mit 394 Euro ist der
Christopeit CXM 6 der momentane Liebling unter den Crosstrainern.

Etwas einfacher gehalten, aber trotzdem effektiv, sind Stepper. Diese gibt es in
unterschiedlichen Ausfuhrungen: als klassischen Stepper zum simulierten
Treppensteigen, in Kombination mit Zugseilen zur zusatzlichen Kraftigung des
Oberkorpers oder als Swing- und Twiststepper fiir Bewegungsablaufe zur Seite.
Der Christopeit Twist n Step Plus mit Handgriff und Pulsmessung ab 78 Euro stellt
eine kostengunstige Alternative zum Crosstrainer dar.

Fur alle, die zum Walken oder Joggen nicht aus dem Haus mdéchten, empfiehlt sich
die Anschaffung eines Laufbands. Vorteilhaft ist hier die geringere Belastung fir
die Gelenke durch eine eingebaute Dampfung gegentber dem herkdmmlichen
Joggen auf Asphalt. Zusatzlich besteht die Mdglichkeit, Geschwindigkeit und
Steigung dem personlichen Leistungsniveau anzupassen. Das Christopeit Runner
Pro Magnetic ab 149 Euro liegt in Sachen Beliebtheit gerade ganz vorne.

Stationen

Wer teure Fitness-Studio-Vertrage scheut, aber gerne gezielt Muskeln aufbauen
mdchte, kann dies mit Kraftstationen auch in Eigenregie zu Hause erreichen. Mit
den multifunktionalen Fitnessgeraten lassen sich alle Muskelgruppen mit
verschiedenen Ubungen und Gewichten trainieren. Durch die gefiihrten
Bewegungen ist die Gefahr eines Verletzungsrisikos gering. Daher eignen sich
Kraftstationen auch gut fir Anfanger. Alle, die zu Hause, aber trotzdem nicht allein
Gewichte stemmen méchten, greifen gerne auf das Christopeit Profi Center de
Luxe fur 417 Euro zuriick, an dem zwei Personen gleichzeitig trainieren kénnen.

Sportfilme
Trotz modernster Technik und einer Auswahl an Programmen, kann das Training

auf Ausdauergeraten oder Kraftstationen schnell einténig und langweilig werden.
Fur Abwechslung im Sportalltag sorgen Fitness-DVDs: Ob Ausdauertraining mit
dem Zumba Power-Workout und Step-Aerobic, Muskelaufbau mit Bauch-Beine-Po
und Rickenschule oder sanfte Kraftigung mit Yoga und Pilates — bei der riesigen
Auswahl an verschiedenen Sport-DVDs findet jeder seinen Favoriten. Die
gefragtesten DVDs sind derzeit Exhilarate™ DVD-Programm Zumba® Fitness mit 4
DVDs fir knapp 50 Euro, Fit ohne Gerate — Trainieren mit dem eigenen
Kdrpergewicht fir rund 14 Euro und David Kirsch — Der Ultimative New York Body
Plan fir unter 16 Euro.
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Fazit

Bei den Sporttrends 2014 gab es keine groRen Uberraschungen: Weiterhin sind
die Klassiker Laufen und Radfahren die beliebtesten Sportarten der Deutschen.
Auch auf dem Hometrainer-Markt gibt es keine erstaunlichen Wendungen, zwar
entwickelt sich die Technik weiter, Fahrradergometer, Crosstrainer, Stepper und
Laufband bleiben aber nach wie vor die gefragtesten Gerate.

Die Nachfrage nach Produkten fur Outdoor-Sportarten steigt konstant an, wahrend
sich Hometrainer und Co. das ganze Jahr iiber groRer Beliebtheit erfreuen. Uber
die Preisentwicklung lassen sich zusammenfassend folgende Tendenzen
festhalten: Hometrainer und Kraftstationen sind im Januar am teuersten, der Preis
sinkt konsequent Uber die restlichen Monate. Bei Fahrradern sind die Hochstpreise
im Spatsommer/Herbst zu erwarten.

Uber billiger.de

billiger.de ist Deutschlands bekanntester und mit mehr als 50 Mio. Preisen zu Uber 2 Mio.
Produkten auch der inhaltsstarkste Preisvergleich Deutschlands. Dabei ist billiger.de zudem
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auf der Suche nach den gunstigsten Angeboten sowie aktuellen Rabatt- und
Gutscheinaktionen zum gewiinschten Produkt automatisiert unterstitzt.
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